PROVA-PA-FRiiDROTT
FOR VUXNA

Visst har du alltid dromt om att prova friidrott?

Da har du mdjlighet att testa kostnadsfritt foljande datum. Tiden ar 10:00-11.30.

29 april 13 maj 2 juni (Obs! Fredag eftermiddag/kvill) 10 juni

| friidrott tranar vi snabbhet, rorlighet, koordination, spanst, uthallighet, styrka tillsammans
genom olika évningar, grenar och lekar. Framfér allt har vi roligt ndr vi tréanar tillsammans och
alla trénar efter sin egna formaga!

Vuxna i alla dldrar ar valkomna att anmala sig till vdr prova pd via var hemsida: www.warnamosk.se . Pd
var hemsida klickar du pa fliken “Prova pa” och fyller i dina uppgifter. Tveka inte att anmala dig och sakra
din plats. | god tid innan forsta traningen kommer du fa information via mail om

forsta traningstillfallet.

Vid fragor, maila: mail@warnamosk.se.

Vi ses na Finnvedsvallen i Varnamo!

y £ & $
‘1,4’?NAN\° 2



http://www.warnamosk.se
mailto:mail@warnamosk.se
http://www.warnamosk.se
mailto:mail@warnamosk.se

