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Warnamo SK halsar alla I6pare vilkomna till Borgen Outdoor Run
i Varnamo 30 september 2023.

Detta ar ett lopp for Dig som gillar utmaningar — den &r rimlig men rédkna med att fa hog puls.

Banan ar c:a 9,5 km lang och har en total stigning pa c:a 200m.

Loppet har tva klasser — Man och Kvinnor med gemensam start kl. 11,00.

Sjalvklart ar alla aldrar valkomna att delta. Du kan delta individuellt eller i ett féranmalt lag (behéver
inte vara klubb).

** Banor **

*Banan ar en bitvis starkt kuperad med flera fina naturvyer, underlaget varierar fran elljusspar,
skidbacke, skogsvag till mindre skogsstig. Bitvis ojamnt underlag och stabila skor rekommenderas.
Viatskekontroll efter c:a 3,5 km, c:a 7 km och vid malet.

Banans har en total stigning pa c:a 200m.

Karta 6ver banstrackningar finns pa WSK:s hemsida: www.warnamosk.se

** Start & Mal **

Start och mal vid Friluftsgarden Borgen, Varnamo
Start kl 11,00

Tidtagning via MittLopp.se (ej chip)

** Anmadlan och betalning **

Anmalan gors senast 24 september 2023 via www.mittlopp.se. F6lj anvisningarna pa
anmalningssidan.

OBS! - om du tavlar fér en klubb sa ska klubbnamn anges och inte bara ort. Tavlar du inte for en
klubb ska ort (bostadsort) anges. Fodelsear maste anges (for statistik till Svenska
friidrottsforbundet).

Startavgiften betalas samtidigt som anmalan gors.

Efteranmaélan mot en extra avgift pa 70kr kan goéras fram till kl. 09,30 pa tavlingsdagen.
Efteranmaélan kan dven ske pa plats pa tavlingsdagen mellan kl 09,00 — 09,30.

** Anmdlan lag **

Ingen extra avgift for anmalan av lag men laget maste vara féranmalt (kan vara bade méan och
kvinnor) och registreras i samband med att du/ni anmaler er individuellt. Ett lag bestar av 3st
deltagare.

** Klasser och avgifter **

Anmalningsavgift:

- individuellt: 180kr

- lag: Okr

- funktionsnedsatta (deltar i resp herr- och damklass): Okr
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** Nummerlappar **
Hamtas pa tavlingsdagen fran kl 09,30, senast 30min fore start.
Nummerlappen skall sdttas val synligt pa brostet och vara lasbar under loppet och vid malgang.

** Omkladning och toalett **
Mojlighet till omkladning finns i Friluftsgarden Borgen.
Toalett fore och efter loppet finns i Friluftsgarden Borgen, finns ingen toalett langs banan.

** Priser **
Till de tre framsta i respektive klass samt till basta foranmalda lag.
Prisutdelning c:a 12,30 och 13,00 (beror pa nar lagtavlingen kan sammanstallas).

** Servering **
Finns mojlighet att kopa fika, lattare fortaring, dricka etc.

** Upplysningar **
Tavlingsledare Kjell Ahnstedt, tel: 070-6215868
WSK:s hemsida: www.warnamosk.se

** Resultat **
Publiceras pa WSK:s hemsida.

** Tavlingsregler & Ordningsregler **

Tavlingsregler SF tavlingsregler galler.

Du tar hand om ditt eget skrédp fran det att du anlander till att du reser hem igen sa att vi ar
valkomna tillbaka dven néasta ar.

** Tavlingsjury **
Tavlingsjury Kjell Ahnstedt, Jorgen Wallstenius & Kjell Hillblom.

** Hantering av personuppgifter **

Vi sparar de uppgifter ni anger vid anmalan i syfte att kunna publicera en resultatlista och skicka ut
inbjudan till kommande ar. Viforbehaller oss ocksa ratten att nyttja de bilder som tas under och i
samband med tavlingen i var marknadsféring. | och med din anmélan till tavlingen accepterar du
detta. Skulle du trots allt inte vilja vara med i resultatlistor eller pa bilder sa skall information om
detta skriftligen via mejl ges till tavlingsledningen.

" Friluftsanliggningen Borgen Outdoor (#borgenoutdoor) bjuder pa nagot for de flesta. Hir kan du
grilla korv, promenera, springa, cykla, spela discgolf, orientera, dka langdskidor och mycket mer. "
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